Cranio-Sacrale Entspannung

Die Cranio-Sacrale Kérperarbeit ist eine sehr
feine und tiefgehende Behandlungstechnik. Sie
eignet sich alleine oder unterstiitzend bei den
unterschiedlichsten Beschwerden, wie zum

Beispiel bei:

- Konzentrationsschwéche
- Lernschwierigkeiten

- Schlafstérungen

- Hyperaktivitat

- Nervositidt

- Migrdne

- Stref3

- Kopfschmerzen

- Ischiasproblemen

- Riickenproblemen

- Gelenkbeschwerden

- Nackenverspannungen

- Symptomen nach Operationen

- Seh- u. Kiefergelenksbeschwerden

Die Auswirkungen ...

von Cranio-Sacraler Korperarbeit sind duBerst
vielschichtig, so wie die Menschen, die sie in
Anspruch nehmen. Jeder, der bereit ist, sein
Leben neu auszurichten, wird mit Erstaunen
feststellen, wie er sich langsam aber sicher
aus dem Teufelskreis festgefahrener negativer
Verhaltensmuster befreien kann. Er findet
seine Mitte (wieder), aus der heraus er seine
Probleme besser und gelassener Iésen kann.
Deshalb kann Cranio-Sacrale Ko&rperarbeit

auch besonders hilfreich sein bei:

- Emotionalen Verletzungen
- Beziehungsproblemen

- Existenzdngsten

- Liebeskummer

- Midlife Crisis

- Eifersucht

u.v.m.

Was ist Cranio-Sacrale Korperarbeit?
Die Bezeichnung "Cranio-Sacral" bezieht sich
auf die funktionelle Einheit zwischen Cranium
(Schéadel) und Sacrum (Kreuzbein), innerhalb
des Kopfes und der Wirbelsdule. Die Hirn-
und Rickenmarkshdute werden standig
bewegt: sie dehnen sich aus und ziehen sich
wieder zusammen. Diese Bewegung macht

den "Cranio-Sacralen Rhythmus" aus.

Wie funktioniert Cranio?

Uber den Kreislauf der Rickenmarks-
flissigkeit werden wichtige Informationen
vom Gehirn an das Korpersystem weiter-
geleitet, damit es einwandfrei funktionieren
kann. Ist der "Cranio-Sacrale Rhythmus"
gestort, werden die lebenserhaltenden

Impulse nicht mehr richtig weitergeleitet.

Hier reaktiviert CSK-Arbeit mit sanften
Berihrungen und Haltegriffen die Beweglich-
keit der Faszien (Bindegewebe), der Wirbel-
sdule und der Schadelknochen, wodurch von
innen heraus alte Muster und Blockaden
aufgelost werden koénnen. Cranio-Sacrale
Korperarbeit ist geeignet fir Menschen jeden
Alters und auch besonders gesundheits-
fordernd fir Schwangere und Neugeborene.
Erfahrungen mit der Cranio-Sacral-Therapie
finden Sie unter "Erfahrungsberichte" auf

der Website www.seminar-oase.de



Was erwartet Sie ...

bei einer Cranio-Sacralen Behandlung? Sie
liegen entspannt auf einer Liege, in
bequemer Kleidung und werden, wenn Sie
das mochten, in eine warme Decke gehiillt.
Schone, entspannende Meditationsmusik hilft
Ihnen dabei, in das Land der Traume
hiniberzugleiten oder sich einfach nur
besser zu entspannen, was durch die
Unterstitzung der Cranio-Sacralen Bewe-
gung an den Fissen durch Ihren Behandler
besonders leicht gelingt. Sind Sie sehr
gestresst, lasst die Entspannung vielleicht
etwas auf sich warten, aber friher oder

spater wird sie Sie erreichen!

Wie wird gearbeitet ?

Am Anfang einer jeden Cranio-Sacralen
Behandlung splrt der Behandler mit seinen
Handen am Kopf oder an den FiBen des
Patienten/Klienten die Qualitat des Cranio-
Sacralen Rhythmus durch Auswertung der
GleichmaBigkeit, Starke und Haufigkeit
der Bewegung. Durch die Einleitung von
Ruhepausen (Stillpoints), in denen die
Cranio-Sacrale Bewegung aussetzt, sowie
durch sanften Druck oder Zug an Knochen,
Membranen und Bindegewebe wird der

Kdrper eingeladen, loszulassen.

Die positive Wirkung . ..

beruht hierbei auf der sich selbst regu-
lierenden Arbeitsweise des Cranio-Sacralen
Systems. Ein respektvoller Ansatz, ein "Nicht
Manipulierendes Handeln", ist dabei genauso
wichtig wie die Technik und der sanfte Druck
von 5 bis 15 Gramm. Die Cranio-Sacralen
Techniken beschranken sich dabei nicht nur
auf Kopf und FiBe, sondern beziehen den

gesamten Korper mit ein.

Negative Gedanken und Gefuhle, die nicht
verarbeitet werden konnten, werden meist als
traumatische Energie im Koérpergewebe "ein-
gelagert". Cranio-Sacrale Koérperarbeit kann
helfen, diese Energien aufzuldsen. Durch das
Geschehenlassen von feinen Spontanbewe-
gungen wird geholfen, "Kérper-Erinnerungen”
aus dem Gewebe zu entlassen. Dadurch wird

Raum fur Selbstheilung geschaffen!

Méchten Sie diese Entspannungsmethode
einmal ausprobieren, dann wenden Sie sich

bitte zwecks Terminvereinbarung an:

Doris Burghardt

Tel. 06151 - 497611
Physiotherapiepraxis SproBler
Roquetteweg 19

64285 Darmstadt

www.seminar-oase.de

Cranio- Sacrale
Korperarbeit

Entspannung flr
Korper, Geist und Seele
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Flur mehr Leichtigkeit
und Lebensfreude!



